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Principaux messages

Un constat alarmant aggraveé par la
crise du Covid-19

1. Notre systeme alimentaire contribue au
changement global

2. Notre alimentation nous rend plus
sensibles aux maladies et impacte la
planete

3. L’agriculture spécialisée et intensive fait
probleme pour I'environnement et la santé

4. Notre systeme alimentaire globalisé n’est
bon ni pour la santé, ni pour
I'environnement

Transitions a mettre en oeuvre

1. Deux défis majeurs : climat et biodiversité

2. Des agricultures speécialisées et intensives aux
agricultures agroécologiques

3. D’une alimentation occidentale a une
alimentation 3V : vegetalisée, variée et vraie

4. Des chaines d’approvisionnement mondialisees
a des systemes alimentaires territorialisées

5. Etre acteurs de la transition : des politiques
publigues aux consommateurs



1- Notre systeme alimentaire contribue au changement global

» mutations socio-économiques (transformations et crises economiques, bouleversements démographiques,
urbanisation accentuée, accroissement des mobilités, modifications des usages du sol, etc.)

» bouleversements environnementaux planétaires (changement climatique, erosion de la biodiversité,
degradation quantitative et qualitative des ressources, etc.)

Cooperatives Cooperatives
Industriels de negoce negoce Industriels de Consommateurs
l'agrofourniture  vétérinaires Agriculteurs vétérinaires l'agroalimentaire Logistique Distributeurs restauration collective




Impacts du systeme agri-alimentaire: un constat alarmant

Changement global et agriculture: Amélioration de la sécurité
alimentaire et sanitaire, mais une multitude d’impacts, locaux et globaux
CRISES interconnectées

Dégradation des directem e_nt :
sols et des eaux déforestation/changement
climatique/ zoonoses)
0 B . Déclin de la
10% GES Déforestation . . i
biodiversité

Zoonoses Covid...
Epuisement des
ressources
pic pétrole Antibio-
phosphore résistance | 25000 morts/an
/ en Europe
Changement
climatique Maladies
chroniques
- . « les limites de la terre » sont dépassées
+1.5°C? 2 milliards d’habitants b

pour la biodiversité, 'azote et le climat



Notre systeme alimentaire au coeur des crises environnementales et sanitaires

Industrialisation des
systemes agricoles et
alimentaires

Déforestation

Augmentation des
intrants de synthese

Epuisement
des ressources

N\

Spécialisation des
systemes agricoles et
alimentaires

Dégradation
des sols

!

Changement
climatique

Urbanisation
croissante

BN

Déclinde la
biodiversité

Globalisation des
systemes agricoles et
alimentaires

Zoonose
s

/

Antibio-
résistance

Maladies
chroniques

Croissance de
la population

Occidentalisation des
modes de
consommation

Une multitude de changements
affectant I'offre et la demande
alimentaire

CRISES multifactorielles

une cause --Xun impact

CRISES interconnectées
indirectement lorsque des
impacts dans des domaines tres
différents sont dus a des facteurs
communs (antibiotiques)



Notre systeme alimentaire au coeur des crises environnementales et sanitaires

Une multitude de changements
affectant I’offre et la demande

Industrialisation des Sp\ec:allsatn.)n des al imentaire
systémes agricoles et system_es agrl.coles et
alimentaires alimentaires

CRISES complexes a analyser:

Dégradation @
des sols \

Déclinde la
biodiversité

« dynamiques tres rapides
(Covid-19) et des évolutions
a bas bruit (maladies
chroniques, degradation des

Déforestation

Augmentation des Globalisation des SO IS)
intrants de synthese systén!es agri.coles et ]
alimentaires e points de non retour
Zoonase entrainant un changement de
Epuisement 7 - fonctionnement du systeme
thro. difficilement réversible une
\ résistance fois ces seuils atteints
Changement (intestin, degradation du sol).
climatique cmzfizlj:s Occidentalisation des
Urbanisation co,::z,c:,"’,,s,:te,-o,, Willett, W., Rockstrém, J., et al., 2019, « Food in the
croissante Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets

from sustainable food systems ». Lancet, 6736(18), 3-49.

Croissance de
la population




2-Notre alimentation nous rend plus sensible aux maladies

Excés de e fibres Augmentation des

e sucres et de gras . omeoa 3 risques

+ pesticides m <8 i * maladies chronigues
e aliments antioxyadants e maladies

ultratransformés

. . infectieuses
e viandes et charcuteries

e AG saturés
contaminants

* Excés d’antibiotiques e antibiorésistance



Diabete et autres maladies chroniques

La prévalence du diabéte est estimée a 5,4% en 2018, soit plus
de 3,3 millions de personnes dont 42% ont moins de 65 ans.
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Institut de veille sanitaire

Dynamiques similaires pour cancers, polyarthrite, maladies
coronariennes, autisme et dépression sévere

Classe la plus jeune pour maladies de Crohn et spondylarthrite
Forte augmentation Alzheimer et Parkinson pour la classe d’age

la plus agée

Deux facteurs de co-morbidité, le diabete et 'obésité,
augmentent partout dans le monde. C’est lié au
vieillissement, mais aussi a 'augmentation de |la
prévalence par classe d’age.

En France, le nombre de personnes atteint du diabete
augmente le plus vite depuis 20 ans pour la classe
d’age 45-75 ans.

Le nombre de personnes atteints d’'une maladie
chronique (estimé par la prise en charge en tant
gu’affection longue durée : ALD) est passé de 8,3 a
10,1 millions entre 2008 et 2015, soit 18% de la
population (5.4% pour le diabéete).

Aux Etats-Unis, plus de 60 % de la population adulte
souffre d’au moins une maladie chronique. Il est prévu
une augmentation de 54% du diabete au cours de la
méme période.



Régime alimentaire et santé: le role clef du microbiote intestinal

Infectlons

-"'«-&‘

activite
physigue

Présence de

pesticides '

Abus d'alcool

Alimentation

DYSBIOSE

modification de la flore intestinale

(composition et fonction)
perméabilité de I'intestin

Inflammation, stress oxydant,
mauvaise réplication de 'ADN

Facteurs favorables

- oméga-3 Agriculture-
- anti-oxydants 7 rélevage
- - fibres

, . Transformation
- pré et probiotiques

-

Facteurs défavorables

- pesticides et autres
contaminants (ml...) I

Agriculture-
élevage

- pdts ultra transformés
(édulcorants,
émulsifiants...)

- antibiotiques

Transformation

Maladies chroniques
Affaiblissement du systeme immunitaire

...on peut “piloter” notre microbiote intestinal
par I'alimentation et ainsi influer sur le risque de
maladies chroniques

Depuis les années 50,
les facteurs favorables
a la santé de notre
microbiote ont
diminués et les
facteurs défavorables
ont augmenteés




Effets de différents types de Western Diet | Mediterranean
régime alimentaire sur: | Bidobactri | \
* le microbiote intestinal, la T Fumbococeos forees | | [ et

4 Eubacterium rectafe
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Rinninella, E., et al(2019). Health Gut Microbiota. Nutrients, 1-23.



Covid: deux facteurs de risque: age et facteurs de co-morbidité

90% Santé Publique France
- BB 78% Underlying conditions among adults hospitalized with COVID-19
80%
10% 70% B 18-49 years [ 50-64 years =65 years
60% 60%
50%
50%
40%
40% 30%
30% 20%
15% 0% l
20% ; | =
6% Hypertension Obesity Chronic Diabetes Cardiovasc.
10% lung disease disease
<0,2% 1% - Note: Based on data from the COVID-19-Assoclated Hospitalization Survelllance Network for
0% S — patients hospitalized in 99 counties in 14 states from March 1-30, 2020.
Moins de 45 ans Moins de 45 ans 55 ans 70 ans plus de 75 ans

Source: MMWR. 2020 Apr 8:69(early release):1-7
Répartition de ['dge au décés des patients hospitalisés pour une pathologie lide au Covid-19. © The Conversation



Microbiote, systeme immunitaire o

un-maodifiable (age, genes) and
modifiable ones (smoking, physical
Inactivity, unhealthy diets, obesity,

et formes graves de la Covid o e

coronavirus)  (interleuks
-1, 14,
Storm of inflommatory | 118, 11-42, 4
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Fusicatenibacter; Veilonella; Actinomyces; molecules (Other|
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Formes graves
de la Covid

Bacteroides stercoris; Streptococcus infantis;
Alistipes onderdonkii; Morganella morganii;
Alistipes ondedonkii; Firmicutes; Coprobacillus;

Faecalibacterium prausnitzii; Clostrididum ramosum;
Bacteroides; Clostridium hathewayi;
Streptococcus; Ruminococcus; Blautia;
Clostridiales. Enterobacteriaceae.

Ferreira, C., & Viana, S. D. (2021). Is Gut Microbiota Dysbiosis a Predictor of Increased Zabetakis, I., et al (2020). Covid-19: The inflammation link and the
Susceptibility to Poor Outcome of COVID-19 Patients ? An Update. Microorganisms. role of nutrition in potential mitigation. Nutrients, 12(5), 1-28.



Effet de I'alimentation bio sur le risque d’obés

[ V 4

ite

High PNNS-GS Organic score (4
Organic score Q3

Alimentation équilibrée Organic score Q2

Organic score Q1
~ Middl PNNS-GS Organic score Q4 |
Organic score Q3
Organic score Q2
Organic score Q1

Low PNNS-GS Organic score (04

. . » Organic score Q3
Alimentation peu équilibrée

Organic score Q2

Organic score Q1

0.0

0.5 1.0 15 2.0

Kesse-Guyot, E et al (2017). Prospective association between consumption frequency of organic food and body weight change, risk of
overweight or obesity: results from the NutriNet-Santé Study. British Journal of Nutrition, 117(02), 325-334.



Un déséquilibre en acides gras / I <

contribue au développement ) , b 3
. . 0mega-3 Omega-6 ~ A
des maladies chroniques ¥ f/

I\LA\

Consommation Recommandation E*A ALA

0,9g/jour  1,8g/jour

Omeéga-3 DMA-EPA-ALA
Omeéga-6 v \
/omégga-3 . - inflammatoire

95% n’atteint pas les apports recommandés 5/ ~~—

- e f ” N autres
 ALA: acide alpha-linolénique . N _W "
* LA: acide linoléique .
 DHA: acide docosahexaénoique
* EPA: acide eicosapentaénoique 9+, 3- 9+; 3- 7+; O- 9+;3-1

* RA: acide arachidonique H



Acides gras: la composition de notre assiette en omega 3 et 6 s’est dégradée
jusqu’au début des années 2000, elle n’est toujours pas satisfaisante

+ Huile de tournesol ~ + Huile de o
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Un insuffisance de fibres dans notre alimentation

Un apport en fibres insuffisant accroit le risque de dysbiose intestinale...

Le seuil recommandé de 30 g/j en fibres est atteint par une
partie infime de la population frangaise

10% 4%

Une consommation accrue de légumes secs est recommandée par la

plupart des nutritionnistes.
Ces aliments sont des sources de protéines complémentaires aux
cereales. lls sont egalement vecteurs de fibres solubles et insolubles.

1950 2000 2025

»

7 kg/h/an 1.3 kg/h/an 10 kg/h/an?




Aliments ultra transformes

* les « faux » aliments (« fake foods ») possédant une matrice artificielle a partir de la recombinaison d’ingrédients et/ou
additifs avec tres peu de vrais aliments types barres chocolatées, sodas, yaourts a boire, etc. ;

* les plats préparés industriels ou les snacks sucrés, salés ou gras qui sont a base de vrais aliments mais qui contiennent des
ingrédients et/ou additifs d’origine strictement industrielle et « cosmétiques ».

En France: 35% des calories

Concerne toutes les catégories d’aliments

Salty snacks 2 | Beverages 16
Fats and sauces 5 |

\ /
o : “‘
Meat, fish, 11 ———_

and eggs

fresh meat \. .
— (e
griled meat
o 4 ) traditional
terrine Parma 9
 SE— ham marinated

= meat w/ refined
° ° ail chicken m

chips

[ ®‘ nuggets

Starchy foods 12 —
and breakfast cereals

Fruit and vegetables 18 Sugary products 28 —

Srour, B., et al . (2019). Ultra-processed food intake and risk of
cardiovascular disease: Prospective cohort study (NutriNet-Santé). Davidou, S., et al. (2020). The holistico-reductionist Siga classification according to the d&gree of food processing:

an evaluation of ultra-processed foods in French supermarkets. Food & Function, 11(3), 2026—2039.



La consommation de produits ultra transformés accroit les risques de

développement des maladies chroniques
-

Produits ultra transformés : -10% produits non raffinés : -20%
% 1.0 Quarter 1 '*-E 1.0
2 0.g ~~—Quarter2 - o E 5
E " ema==Quarter 3 - E
o 2 0.8
2 0.6 Quarter 4 ﬂ
L=
0.4
0.6
0.2
D{} 500 1000 1500 2000 2500 —— Best fitting cubic spline
Time(days)y @~ 95% confidence interval
0.4
Fig 2 | Cumulative cancer incidence (overall cancer risk) 0 50 100 150 200 250
according to quarters of proportion of ultra-processed Whole grains (g/day)
food in diet

Fiolet, T., (2018). Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort. The Bmj BMJ, 360.



Notre alimentation contribue au a3 efet desere
réChanfement Cllmathue S de protéines)

Consommer moins de protéines animales pour
réduire les émissions de gaz a effet de serre

ol |

Régime 2/3 protéines
végétales et 60g de protéines

Régime INCA2 ANC

i 1N
4.4 kg CO2/jour (2.2 - 8.7)
. I - B Viande rouge
Yolailles

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 W0 Porc
Lait

Régime INCA2 observé

Pointereau P (2019). Le revers de l'assiette Poore et Nemeneck 2018



Anti bio résista nce En Europe, 33 000 personnes meurent chaque

année d’infections résistantes aux antibiotiques
En France : 756 t/an en médecine humaine et

Drugs, animals and mutations

The World Health Organization has detected increased bacterial resistance to antibiotics
as a direct result of overuse of drugs in agriculture

Path of resistance

Antibiotic given to
farm animals to @
keep them healthy

®

Same antibiotic
given to humans
has no effect as the
pathogen is already
immune

d
L ——p

o
Antibiotic
protects animal
against known strains Mutated form of bacteria Humans infected by mutant
of bacterial infection resists antibiotic, bacteria after consumption

contaminates meat of infected meat
Source: WHO

de 530t en médecine vétérinaire.

ites.psu.edu/siowfal5/wp-
content/uploads/sites/29639/2015/11/h
alth-fitness_04_temp-1316586175-

AFP  4e7982bf-620x348.jpg




3.L’agriculture spécialisée et intensive fait

probleme pour I'environnement et la santé

* spécialisation des régions et

5 G RE R ED EUN * residus de pesticides
des exploitations, D

intrants de e valeur nutritionnelle

simplification des synthése des produits animaux
assolements, réduction des -  mondialisation « fuite d’azote (nitrate,
légumineuses et des prairies des echanges ammoniac)

* intensification et * érosion
développement de I'élevage e gaz 3 effet de serre



Seulement 4 cultures principales en France .
Développer les

; “.’f source: Valorex
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La surface agricole est surtout utilisée pour alimenter les animaux

Compétition avec lI'alimentation humaine pour l'utilisation des terres
9%

PT PA céréales anix .
9%

surface « importée » par les
tourteaux de soja

A8 y

5000000
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prairies

Tourteaux pour animaux

céréales 5000000
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c
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STH ~
36% o 3000000
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o V' .
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. COP vgtx
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5% 3%
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Les émissions directes de gaz a effet de serre pour beaucoup dues a I'élevage

........................................................................ . ................................................................. : B% 89,

Nz0 - Déjections animales €07 - Consommation d'éretdie CO?

51%
N20

! | | _CHy - Fermentation entermgus 41 n/u

» ™ Figure 11 : part des activités dans les émissions agricoles en
# France en 2008
Source : CITEPA, 2009.

+ émissions indirectes




4- Notre systeme alimentaire globalisé n’est bon

ni pour la sante, ni pour I'environnement

* dépendance aux intrants . _ * accroissement du
(soja) et aux énergies fossiles * déforestation risque de zoonoses

e priorisation de certains - * marchés *  perte de biodiversité
aliments (burger, blanc de desequmbres e déstabilisation de

poulet, aliments s ,
ultratransformés....) filieres en Afrique

industriels de coopératives coopératives
I'agrofourniture negoce negoce . . - i
TG vétérinaires industriels de logistique distributeurs consommateurs
agriculteurs I’agroalimentaire
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Allen, T., et al (2017). Global hotspots and correlates of emerging
zoonotic diseases. Nature Communications, 8(1), 1-10.
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Patterson, G. T., et al (2020). Moving health to the heart of agri-food

| Hendra Virus
1954
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-
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policies; mitigating risk from our food systems. Global Food
Security, 26(May), 100424.

Risque d’émergence de maladies infectieuses




Quatre causes de déforestation

- 314 millions d’ha entre
2001 et 2015

Déforestation pour
soja, palmier a huile: 25%

Déforestation pour
cultures itinérantes: 25%

B Commodity Driven Deforestation Shifting Agriculture [l Forestry B wildfire B Urbanization | Zero or Minor Loss

Curtis, P. G., Slay, C. M., Harris, N. L., Tyukavina, A., & Hansen, M. C. (2018). Classifying drivers of global forest loss. Science, 361(6407), 1108-1111.



Le soja pour
I’lalimentation animale

I <1000 Gghliyr ﬁ“
11
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Lassaletta, L., Billen, G., Grizzetti, B., Garnier, J., Leach, A. M., & Galloway, J. N. (2014). Food and fee

trade as a driver in the global nitrogen cycle: 50-year trends. Biogeochemistry, 118(1-3), 225 Gng‘yr



"huile de palme

Le monde a faim d'huile de palme
Consommation mondiale d'huile de palme entre 2007 et 2019, en milliers de tonnes métrique

72

B Usage alimentaire [ Usage industriel* [l Autre

80
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2007 2019

* dont agro-carburants, lubrifiants industriels et produits cosmétiques.
@ @ @ ** les années correspondent a des saisons, exemple : 2019 = 2018 / 2019.

.
@Statista_FR Source : United States Department of Agriculture StatISta 5

PALM OIL CONSUMPTION

7.7 million tons in the EU in 2017

39%

food,
61% [EEE
Energy

biofuel,

power, heat

https://www.rainforest-rescue.org/topics/palm-oil#start



Partie 2: Transitions a mettre en oeuvre

Deux visions différentes

Choisir la bonne
direction

Prendre en compte
la complexité
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1- Deux grands défis a relever

La biodiversité mondiale en danger
Espéces menacées d'extinction :

—

Heaz,

s ey 30%
25% AS

R 25% A
Yz Stocks de poissons 25%#

\\ Mammiféres PaEA

Déreglement climatique

Sources : IUCN, FAO @



balsse bloalversite aans Ies sois et aans lIes paysages ->reauction des services

Le rale CIEf de Ia biOdiVerSité ZRGANIS-)MES Recyclage MACROFAUNE

MESO &

baisse de biodiversité interroge les différentes
composantes de notre systeme alimentaire :

e, ORGANISMES DU SOLY
Gl

» l'amont et I'aval de I'agriculture

=
=~
.
2}
=
m
wn

de lo structure du sol

= Rétention d'eou

- infixotion de l'ecu

= Foumiture d'habitats .
Erosion Bloagresseurs

g
Tuaduisure du anl

Joyard J https://www.encyclopedie-environnement.org/vivan

MACROFAUNE

http://www.cnrs.fr/fr/des-mosaiques-de-cultures-plus-
complexes-pour-une-plus-grande-biodiversite

Baisse biodiversité dans l’intestin ->Vulnérabilité Baisse biodiversité dans les hotspots -> Facteurs de risque pour zoonose

Province Pinedes et (e Montagnes d'Asie
floristique de chenaies dela Bassin centrale
Calfornie . SeraMade méditerranéen
Montagnes du Sud-
ouestde la Chine

Irano-Anatolie Polynésie et

kS Chiatd Micronésie
Amérique occtgjenla ‘Indo-‘
centrale ‘ 4 & Sri Lanka) Elrmam
Comado e guinéennes g & orne de 'Afrique Mélanésie
Polynésie et d'Afrique de 'Ouest se 6 Sundaland occidentale
Micronésie 23
@ g / Madagascar
Andes LI gt allutre;s fles
tropicales " . e locéan
ForétAtantiaue .. o6 succulent Indien Nouvelle Calédonje
Réai Foréts cotiéres orientales Sud-ouest
Foréts i _eﬁglon de'Australie
tempérées OSE g:g Maputaland-Pondoland-Albany
\,.rfﬂ'f?',dffn Nouvelle-Zélande
https://www.inrae.fr/actualites/microbiote-revolution-intestinale- https://www.s/la-vie-du-sol-en-lien-avec-les-pratiques-agricoles-aux-jiag

bien-nourrir-son-microbiote



La donne a changé : des objectifs a atteindre pour le climat et la santé

UNE TRANSFORMATION SANS PRECEDENT

560 MiCO,e Empreinte alimentation:

Objectif zéro émissions nettes en 2050 pour T #80MCOe 1600 -> 800 kg eq CO2/an

contrer le déreglement climatique o5%/an N
- 4,5%/an
e actuellement, les émissions de I'agriculture et
de l'alimentation = 20-25%
100 MtCO, e
* objectif zéro émissions nettes en 2050 -> diviser =
par deux les émissions dans |'agriculture et B Emiosions
I'alimentation Absorplions
1990 2015 2050

Agriculture-alimentation :
170Mt d’eq CO2 - >85Mt

Des changements radicaux sont nécessaires pour atteindre la neutralité carbone en 2050



....mais des politigues publiques trop cloisonnees qui ne permettent
pas d’atteindre les objectifs fixes.....
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Les trois domaines d’action a coordonner
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Evolutions en cours dans les trois domaines d’action du systeme alimentaire

Maintien d’une agriculture peu diversifiée
et des formes d’élevage industrielles: la
santé des plantes par les pesticides

Mondialisation « contrdlée »
(accords de libre échange —
maintien des spécialisations
régionales)

Alimentation
« optimisée » : la santé
par des médicaments



Innovations a promouvoir pour faire face aux défis

Maintien d’une agriculture peu
diversifiée et des formes d’élevage
industrielles: la santé par les pesticides

Agroécologie : systemes
biodiversifiés, élevage réduit:
production par la santé du sol
et des paysages

Mondialisation « contrdlée »
accords de libre échange -
aintien des spécialisations
bgionales)

Agriculture et alimentation
territorialisée:
souveraineté agricole et

. " . alimentaire
Régime de type méditerranéen:

produits peu transformés, de
saison et de proximité: santé par
le microbiote intestinal

Alimentation
« optimisée » : la santé
par des médicaments



2- D’une alimentation occidentale a une alimentation 3V “"‘“G}'}uum
pour preserver notre microbiote intestinal o

Part des protéines animales dans lI'lalimentation MANGEONS

%  Alimentation =~———@— ki) _

Impact santé

33% Régime 3V, type Alimentation et santé:
Op?fniii‘:‘;’;tej:)n mediterrances - 45% de la population dépasse les
les agences recommandations pour la viande rouge et
50% sanitaires PNNS4 la charcuterie

(2019-2023)

PNNS3
(2011-2015)

90% n’atteignent pas les recommandations
pour les fibres et 95% pour les omega 3

65% NPT les regimes allrr.nent:.mes meilleurs pour la
actuel santé sont aussi meilleurs pour la planete
Impact sur
I’environnement
Regime occidental Régime méditerranéen p,.t de produits riches en
_ Omegab; AGS + _ Omega3+ micro-nutriments et

Additifs , . Anti oxydants + pauvres en calories vides
(gluten, glucose, émulsifiants...+)

Sucres +; Pdts raffinés + Impact santé




3- Des agricultures spécialisées et intensives aux agricultures agro-écologiques basées sur la
biodiversité du sol et des paysages

5 Core Principles of

Travail du sol REGENERATIVE AGRICULTURE Services a la société
= régulation du climat
= régulation de la qualité de
I'eau...

Pesticides

5 i Role clef des Elotosiove
0 Legumineuses

«  Cultures associées matieres
* Intercultures ; organiques

X ST " % »
Systémes biodiversifiés ') %:
O Rotation m JAGRICULTURE * *"

Biodiversité
du sol élevée

Biodiversité a I’échelle du paysage
Intégration culture-élevage

Pesticides
Travail du sol

Systémes simplifiés:
le bon produit a la

bonne dose, au bon
endroit, au bon moment

‘\?

‘agrlculture N
< RAISONNEE
Domaine Qualifié

Biodiversité du sol
faible

39




Evaluation de trois types d’agriculture: services et impacts

Travail du sol

bestici 20
7ot *
ABl 2 -
m ~ JAGRICULTURE m‘
Role clef des bioLoalaye
matieres

organiques

Biodiversité
du sol élevée

Pesticides
Travail du sol
agrlculture

RAISONNEE

Dormaine Qualifia

Biodiversité du sol
faible

\
Services a la société \\ m
\\
\

\

\  Gaz a effet de serre

\

Régulation du climat \ “==._Besoinenterre

Stabilisation des sols

Régulation d sticidesetde | ' :
gulation des pesticideset de la \ Ecotoxicits

qualité eau

Régulation du cycle de I'eau Toxicité humaine

Valeur nutritionnelle +

r— 3oriculture raisonnée

agriculture biologique
agriculture de conservation des sols

Impacts: atouts et points faibles différents selon les formes d’agriculture
Services a la société : mieux pour les agricultures agroécologiques



services et impacts

2210%

Une alimentation durable privilégie les produits
animaux issus des élevages minimisant les

impacts et maximisant les services a la société

Evaluation des trois types d’élevage:

Services a la société \ m

Besoin en terre

Régulation du cycle de I'eau

i
1

5

L]

L]
3

Regulation des pesticides et

de la qualité de |I'eau

(rendement)

Gaz a effet de serre

Valeur nutritionnelle

élevage raisonné
— élevage biOIOgique

filiere Bleu Banc Coeur

zicite humaine

Ecotoxicite

Impacts: atouts et points faibles différents selon les formes d’agriculture
Services a la société : mieux pour les élevages agroécologiques

adapté de Agribalyse 2020; Dumont B et al 2018 ; Duru M 2018 ; Garbach, K., et al 2016; Moraine M., et al 2017



4- Des chaines d’approvisionnement mondialisees a des systemes alimentaires
territorialisées pour permettre les transitions agricoles et alimentaires
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TOP 11 pesticide corporations ==
Woysuric e
Other 22% : - m!
PG Comporation USR) | s
LifoScience (J: \ gf::’% S
Fol g
Total ol p des is d to be USS 44 billson.
In 2011, the market share of the Top 10 was 85% (and $8% for the Top 11).
Sowrve: 11C Gring 2011
Coopératives Coopéraﬁves
Industriels de négoce négoce Industriels de Consommateurs
Distributeurs restauration collective
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4- Des chaines d’approvisionnement mondialisees a des systemes alimentaires
territorialisées pour permettre les transitions ag
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l'agrofourniture

Pour la Terre, les animaux
et les hommes

RESEAU

CIVAM

CAMPAGNES
VIVANTES

BIOLOGIQUE



5- Acteurs de la

transition : verrous = Agriculture située et complexes; manque de référentiels
= Variabilité du rendement et de la qualité

Maintien d’une agriculture peu e
& P = Différence de rendement pour nouvelles cultures

diversifiée et des formes d’élevage R
industrielles: la santé par les pesticides

Agroécologie : systemes
biodiversifiés, élevage réduit et
réorienté: production par la
santé du sol et des paysages

Mondialisation « contrélée »
(accords de libre échange -

Agriculture et alimentation maintien des spécialisations

territorialisée: régionales)
souveraineté agricole et

” . . alimentaire / * Contraire aux stratégies de certains
Régime de type méditerranéen:

produits peu transformés, de grands groupes

saison et de proximité: santé par * Plus grande coordination entre acteurs
le microbiote intestinal

Alimentation
« optimisée » : la santé
par des médicaments

* Faire la cuisine
* Changer ses habitudes
alimentaires



5-Acteurs de la transition : un des
scénarios montrant la cohérence
de ces propositions

Afterres2050

UN HORIZON

POUR LAGRICULTURE ET L'ALIMENTATION

458 en n:n-:uh.lrrl!inl-u.p'trn travail du 5ol :-impliFlé.
& cultures asociées, cowverts vépetan.
%ﬁ dev iandlz et de lait.
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1/3 EN MOINS EN 2050 DIVISES PAR 2 EN 2050 SOIT 'INYERSE DE LA MOYEMME DE 2010

L'agroécologie généralisée

En 2050, la preduction végétale s'effectue pour :

45% en production intgree : semis direct, couverts m

vegetau, faible recours e intrants chimigues.

Les surfaces agri:nhl et

Division par dewus de
@ "artthcialisation des m‘

terres agl'in:des

Une forét productive et le
d-i"|n|'.tpnrrmnt de la methanisation

Fable diminution des
prairies naturellas

FEI‘I‘I‘IHI‘IEI‘II‘.EE et dES- I'IﬂiES-.

La production animale est essentiellement placée sous label
ou signe de qualite. Lsutonomie alimentaire des elevages est
privilegie, avee :

Des cheptels reduits pour s’adap‘teri la batsze de la consommation

Les races bowines m'n:tcsjui valorizant |e=|frairies naturelles tandis
qu’un chserve une forte

E'P‘IZE'IS spé-:iali:e':.

iminution des ©

forestiéres Frnligi«n

Aupmentation de 2
surtace forestidre

Des échanges équilibrés
avec le reste du monde




Les acteurs du
systeme alimentaire

Les politiques publiques nationales et internationales doivent
étre plus préventives et systémiques pour traiter les maux non

pas un par un, mais dans leur ensemble ; les causes étant en
Normes, taxes %.

Accords, regles....

partie les mémes.

Etat et
Trar T fae Refonder I’action publique:

» co-écrire un récit qui donne a voir les relations
entre la santé du vivant (les Hommes, les plantes
et les animaux), et la santé de leurs habitats

W :P » Considérer la nourriture comme un bien commun
> et non une marchandise comme une autre

Associations, ON » Promouvoir un systéme alimentaire territorialisé

G; fondations

Nombreuses expériences, mais

Acteurs économiques Consommateurs peu d'impacts et de visibilite:
» Mutualiser les compétences
e de coopératives coopératives > Capitaliser les acquis des
I’agrofourniture négoce négoce industriels de distributeurs consommateurs exp ériences

vétérinaires agriculteurs  Vétérinaires Iagroallmentalre W
© e

ST o o \




5- Les acteurs de la transition pour une alimentation durable

Les politiques publiques nationales et internationales
doivent étre plus préventives et systémiques pour
traiter les maux non pas un par un, mais dans leur
ensemble ; les causes étant en partie les mémes

Etat et
institutions

Refonder I'action publique : Co-écrire un
récit qui donne a voir les relations entre la
santé du vivant (les Hommes, les plantes et
les animaux), et la santé de leurs habitats

> Production et marketing ALk Associations,

responsables 2 <1
» Investissement avec
impact environnemental

et social Acteurs économiques Consommateurs Changer son alimentation

' T©1 permet d’orienter I'agriculture

ONG, fondati




Une agriculture pour les territoires, 'environnement et la santé

https://medium.com/agricu|tu res-positives

POUR EN SAVOIR PLUS >

CONTACT 0649799114
1 cloire@hannahsante.fr
POUR SE FORMER (2 jourS) > W Inscriptions sur le site : https://www.hannahsante.fr/fr/ \2‘@

Réussir la transition agroécologique et alimentaire en misant sur la

santé des sols, des hommes, des animaux et de la planete
— Homme _ P o Rt
Animal ¢l -
Ecosysteme 1 A :
(paysage) Plante Nature F. 2% i :

Namre Le mal peut étre

a la fois banal

La santé est la Annimal = i A
traduction de la Homme T Y I e
: ~qualité de la relation > e \/
5 de I'atre humain a son Unne seule santé | Bl
écosysteme (OMS) "
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