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Nouvelle - Aquitaine

Fabrique citoyenne de biens communs

CROISSANTS GARNIS

Pour manger les croissants
passés de la veille
© 10gde farine
© 10cge lait
B MUSCade

T ' x4 315 min é 10 min €€ Moyen @ Facile

Préparezla béchamel : dans une casserole, faites fondre le beurre.

1.
Ajoutez la farine et mélangez.

2. Versez le lait et remuez en formant des «S» avec une cuillere
en bois pendant 10 minutes. La sauce épaissit. Salez, poivrez et

terminez par la muscade. Mélangez. Réservez.

3. Coupez les croissants et les tranches de jambon en deux, dans le

sens de la longueur.

4. Déposez le jambon sur la partie inférieure du croissant.

5. Nappez de béchamel. Parsemez de fromage rapé.

6. Refermez le croissant et enfournez a 180°C pour 10 minutes.

7. Servir avec une salade.
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